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GHID DE ASISTENTA TEHNICA
PENTRU
,,CAPRIOARA XCO” ed. TEST

12.07.2026

Prezentul ghid este intocmit conform regulamentului FRC si UCI

1.DENUMIREA COMPETITIEI
1.1 Caprioara XCO - TEST EVENT
2.PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI

2.1 Asociatia Club SportivZMBR Hateg CIF
Ciobanu Adrian Razvan - presedinte 0761654714

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI
WWwWWw.caprioaraxco.ro
www.zmbr.ro
www.facebook.com/ZMBRteam

4. PUNCTE DE INTERES
4.1 RACE OFFICE:
Popas Zimbrul GPS 45.612880556018204, 22.977652614388056
4.2 ZONA START-SOSIRE

Parcare Popas Zimbrul GPS: 45.612880556018204, 22.977652614388056
4.3 PARCARE ECHIPE

Parcare Popas Zimbrul GPS: 45.612880556018204, 22.977652614388056

5. CARACTERISTICILE TRASEULUI

5.1 Circuit inchis, imbracaminte de pamant si piatra, cu podine de lemn, obstacole
din lemn si roca.

5.2 Lungime/elevatie: 3,6 Km/145 m GPX: Trace de Trail : caprioara xco lap
(detalii in anexa 1)

5.3 Traseul se parcurge de 6 ori pentru categoriile Elite, Under 23

5.4Traseul se parcurge de 5 ori pentru categoriile U17,U19, Amatori, Master
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6 CATEGORII/ PREMII/CONTRIBUTIE

6.1 Performanta Under 17 M/F 350/250/150
Under 19 M/F 350/250/150
Under 23 M/F 450/350/250
Elite M/F 800/650/400
Master 35+ M/F 450/350/250
Amator M/F  350/250/150
Nota: Amator F participa alaturi de Master F;
Non licentiatii, copii, participa la categ. U17, U19, conform varstei;

Non licentiatii 19+ vor participa impreuna cu cat Amator.

6.2 Contributia: 150 lei. Se va plati in contul Clubului SportivZMBR,
RO45BTRLRONCRT0641697303 deschis la Banca Transilvania, sucursala Hateg,
cu mentiunea ,Contributie Caprioara XCO”. Contributia NU se restituie.

6.3 Premiile sunt in bani, platibili in contul beneficiarului in termen de maxim 30 zile
de la data evenimentului. Premiile se impoziteaza conform normelor fiscale aflate
in vigoare pe teritoriul Romaniei.

7 ECHIPAMENT

7.1. Casca, purtata corespunzator, si ochelarii din material incasabil sunt obligatorii
pentru toate categoriile de sportivi atat in timpul competitiei, cat si in timpul
turelor de recunoastere

7.2 Numere: sportivii vor avea un numar de identificare pe ghidon impreuna cu cip-ul
de cronometrare.

7.3 Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina
pentru care a fost declarat castigator, acordat la ultima festivitate de decernare a
titlului de campion nationalin disciplina respectiva sau castigator al cupei
nationale pentru editia precedenta.

7.4 Sportivii licentiati la cluburi afiliate federatiilor nationale vor purta echipamentul
clubului sau al echipei inregistrate la UCI pentru care concureaza

7.5 Bicicleta utilizata va fi specifica pentru competitile de MOUNTAIN BIKE, greutatea
minima 6,8 Kg, lungimea si latimea max. 185 cm, respectiv max 78 cm;
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8 PROGRAM

8.11nscrierea este valida dupa semnarea declaratiei de responsabilitate si
inmanarea numarului de identificare.

8.21nscriere: on-line pan&in datade 11.07.2026
RACE OFFICE 11.07.2026 orele 16:00 - 20:00
nu se fac inscrieri la fata locului in ziua evenimentului!

8.3 Sedinta tehnica: la start 12.07.2026 minim doua ore inainte

8.4 Start: Padurea Hategului, parcare Popas Zimbru
12.07.2026 orele 10:30 U17,U19, Amator, MASTER
orele 12:00 U23, Elite.
8.5 Validare/contestatii: Race Office ora 13:30
8.6 Premiere: Zona Start-Sosire ora 14:30

1. Nota: *programul se poate reface in urma regruparilor. Ex: START: ORA IN FUNCTIE
DE NUMARUL CONCURENTILOR SI MODUL DE GRUPARE; M/U17+U19,
AMATOR+MASTER, U23+ELITE; F/U17+AMATOR, U19+MASTER, U23+ELITE;

9 OPRIREA/RETRAGEREA

9.1 Organizatorul isi rezerva dreptul de a opri din activitate un participantin
urmatoarele cazuri:

-Sportivul s-a accidentat si starea sa nu-i mai permite sa continue ;
-Lipsa numarului de participare ;

-Abaterea de la traseu sau scurtarea acestuia;

-Utilizarea altui mijloc de transport pe parcursul participarii ;
-Abandonarea de echipament, ambalaje sau orice alte resturi pe traseu;

-Comportament nesportiv fata de ceilalti participanti sau lipsa de respect fata de
oficiali, public, organizator;

-lgnorarea indicatiilor exprese ale organizatorului sau ale reprezentantilor acestuia;

9.2 Participantul care nu maivrea sau nu mai poate sa continue, indiferent de motiv,
are obligatia de a anunta organizatorul.

9.3 Organizatorul poate refuza participarea la eveniment a sportivului a carui prezenta
ar putea aduce atingere imaginii sau reputatiei acestuia ori evenimentului.
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10 MASURI DE SIGURANTA

10.1.Sportivii participa pe proprie raspundere, fapt atestat de declaratia care este
parte integranta in procedura de inscriere. Pentru participantii minori este
necesar acceptul tutorial.

10.2.Voluntarii si echipajele ,,Salvamont” vor acorda primul ajutor si anunta orice
problema de sanatate aparuta la un sportiv. La start/ sosire exista un punct
sanitar cu personal specializat in acordarea primului ajutor. Serviciul medicalin
cazul accidentelor majore este asigurat de Serviciul 112 si Spitalul Orasenesc
Hateg.

10.3.In caz de fortd majora organizatorul poate modifica traseul, améana sau opri
evenimentul.

11 CAZARE

Cazarea se poate face la unitatile de pe raza orasului Hateg, oras gazda al
evenimentului.

12 CAMPIONATUL JUDETEAN DE XCO

12.1 Participanti: Sportivii care s-au nascut, locuiesc sau sunt membri unui club din
judetul Hunedoara.

12.2 Categorii: U17 M/F, U19 M/F, U23 M/F, Elite M/F, Master M/F, Amator M/F.
12.3 Traseu: Traseul de XCO.

13 OBSERVATORI DE TRASEU

Administratia observatorilor de traseu este condusa de loan Omota.

14 UNITATI MEDICALE

14.1. SERVICIUL DE URGENTA, tel: 112;

14.2. SERVICIUL JUDETEAN DE AMBULANTA HUNEDOARA,Mun. Deva, Strada
Depozitelor, Nr.3, Tel: 0254 221 550, e-mail: ambulanta.hd@ambhd.ro;

14.3. SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA DEVA, Mun. Deva, B-dul 22 Decembrie,
Nr. 58, jud. HD, cod fiscal 4374385 Tel: 0254215051, 0254213120,
0254227070, 0254222033, 0254217799, 0734661888, e-mail:
spjudeval@gmail.com;
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15. DATE DE CONTACT

Organizator: Ciobanu Adrian Razvan 0761654714
Responsabil traseu: Ciobanu Adrian Razvan
Jandarmerie: Gardean Gabriel

Salvamont: Ovidiu Bodean

Responsabil safety: Mati Marian

Organizator principal: Ciobanu Adrian
Responsabil cu voluntarii: Sandru Octavian

Responsabil cu sportivii: Candea Emilian

16. CRONOMERARE

Cronometrarea se face prin sistem electronic, cu cip prins pe numarul de concurs
montat obligatoriu pe ghidonul bicicletei concurentului.

17. ZONA ECHIPE

Atat pe traseu cat si in zona start-sosire echipele vor avea zone dedicate pentru
alimentare si asisenta tehnica

18. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE IN ZONA DE
START/FINISH

FACILITATI DISPONIBIL

Asistenta medicala Ambulanta/ Salvamont
Asistenta tehnica Echipe proprii
Toalete/separare toalete M/F Toalete ECO - 2buc

Zona alimentare/hidratare Start/Finish/Zona tehnica
Zona dedicata standurilor Parcare Popas Zimbrul
echipelor

Bike wash Parcare Popas Zimbrul
Panouri informative Harta Judetului Hunedoara
Zone de socializare Popas Zimbrul
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Etc. -

19. REGLEMENTARI
Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI;

Regulamentele complete se pot accesa la adresa: Regulations | UCI

20. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

20.1 Se vor respecta reglementarile la zi stabilite prin ordin al ANS, privind
organizarea/desfasurarea competitiilor sportive individuale outdoor;

20.2 Sportivii participa la acest concurs pe proprie raspundere, a Regulamentului
UCI si Regulamentului FRC, fapt atestat de lista de start, care este parte
integranta in procedura de inscriere;

20.3 Pentru sportivii minori traseul se va inchide secvential pe masura trecerii.

20.4Traseul competitiei va fiinspectat de catre responsabilul safety si
organizatorul principal intr-un interval orar anterior de 24-2 ore;

20.5Serviciul medicalin cazul accidentelor majore este asigurat de Spitalul
Judetean de Urgenta Deva, prin serviciul 112;

20.61n caz de fortd majora, organizatorul poate modifica traseul, amana sau opri

competitia.

21 REZULTATE

Rezultatele vor fi afisate in timp real aici: CronoHub — Cronometrare RFID
profesionista, rezultate live & inscrieri online

In aceeasi zi aici: www.caprioaraxco.ro
22 CEREMONIA DE PREMIERE
22.1Ceremonia de premiere va avea loc la data de 12.07.2026

22.2La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii trei sportivi clasati la
fiecare categorie si primii cinci de la clasificarea General;

22.3 Pe podium este obligatoriu echipamentul oficial de concurs.
23 SANCTIUNI SI CONTESTATII

23.1 Sanctiunile aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si
UCI.

23.2Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati,
tutore legal sau parinte Tn cazul minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati,
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contestatia se depune exclusiv de catre delegatul echipei (team
manager/antrenor/director sportiv) al carei sportiv initiaza contestatia.
Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestatiei trebuie Tnsotita de
dovada platii unei cautiuni de 500 lei (care va fi inapoiata).
23.3Contestatiile scrise se vor depune la secretariatul de cursa/RACE OFFICEc,
astfel:

- cu minim 30 de minute si maxim 15 minute Tnainte de start pentru cele
indreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

- la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul
competitiei;

- la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea
acestuia;

23.40rganizatorulisi rezerva dreptul de a opri din competitie un participantin
urmatoarele cazuri:

Sportivul s-a accidentat si starea sa nu-i mai permite sa continue;
Sportivul este observat de catre un organizator fara numarul de participare;
Abaterea de la traseu;

Abandonarea de echipament, ambalaje sau orice alte resturi pe traseu;

Comportament nesportiv fata de ceilalti participanti sau conduita
necorespunzatoare fata de oficiali, public, organizator;

Incalcarea indicatiilor exprese ale organizatorului sau ale reprezentantilor
acestuia;

Incalcarea conditiilor impuse prin masurile de siguranta privind conditiile de
organizare/desfasurare a competitiilor sportive individuale outdoor;

Participantul care abandoneaza va anunta organizatorul si va preda numarul de
identificare la primul punct de control.

24 DISPOZITII FINALE

24.1 In cazul situatiilor neprevézute in prezentul ghid tehnic se vor aplica
prevederile din regulamentele FRC si UCI;

24.2 Organizatorul are latitudinea de a proceda la modificari dupa informarea si
aprobarea FRC;

24.3Toti sportivii pot acorda interviuri inainte si la finalul concursului. Sportivii
premiati vor acorda interviuri partenerilor media. Organizatorul acorda
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interviuri la finalul evenimentului. In timpul concursului, informarea este
asigurata de ofiterul de presa.

25 Alte informatii aici: www.caprioaraxco.ro/

26 ECO

Fumatul/vapatul este interzis in ZONA ECHIPELOR, ZONA DE START/FINISH siin
apropierea acestora;

Masinile echipelor vor stationa cu motorul oprit in zona destinate echipelor atat si
in apropierea traseului destinate competitiei sportive.

27 ORGANIZATOR,

Ciobanu Adrian Razvan


http://www.zmbr.ro/
http://www.caprioaraxco.ro/

—t— ? 0( caprioara xco lap
ra(e ae
TRAIL 359km A/ 145m MM\ 145m

https://tracedetrail.fr/ - ©OpenStreetMap contributors 2026

©TraceDe Trail fr




